
 
 

MÉRITE SPORTIF 2023 
 
SOCCER 7è ANNÉE GARÇONS (2è City Finals VEPAA) 
MVP : Luis Leon Tshikunga Villa  
MIP : Cypress Boorman-Keller  
MSP : Kylian Le Bihan  
 
Entraineur : Kaden Penna  
Gérante : Marie-Josée Proulx-St-Pierre 
 
 
VOLLEYBALL 7è FILLES 
MVP : Sakura Abaci 
MIP : Ella Rosfelder 
MSP : Maëlle Picard 
 
Entraineures : Inès Wolff, Kyra Heaps et Marie-Josée Proulx-St-Pierre 
 
 
VOLLEYBALL 7è GARÇONS 
MVP : Ezra Rosales 
MIP : Matthew Lancashire 
MSP : Thomas Knothe 
  
Entraineurs : Rafael Williams et Marie-Josée Proulx-St-Pierre 
 
 
VOLLEYBALL 8è FILLES (2è GVISAA) 
MVP : Melodie Ho 
MIP : Nevin Biffard 
MSP : Marine Tessier 
 
Entraineure : Simone Gruenig 
 
 
 



VOLLEYBALL 8è GARÇONS 
MVP : Owen Soroka 
MIP : Julien Mizutani-Lavoie 
MSP : Finn Lesage 
 
Entraineur : Aidan Simone 
  

 
CROSS COUNTRY 7e ANNÉE 
Meilleure Performance : Ezra Rosales 
MSP : Rayne Ferradini 
Mention d’Honneur : Matthew Clair-Schmidt (20è /186 City Finals VEPAA) 
 
Entraineure : Tara Irwin 
 
 
CROSS COUNTRY 8e ANNÉE 
Meilleure Performance : Luna Lau-Grady 
 
Entraineur : Marc Vaillancourt 
 
 
BASKETBALL 8è FILLES (GVISAA Championnes) 
MVP : Melodie Ho 
MIP : Amalia Stathonikos 
MSP : Ever Thom 
  
Entraineures : Salem Kusopila et Leticia Noukep Wonkam 
 
BASKETBALL 8è GARÇONS 
MVP : Danny Comsia 
MIP : Kenzo Irarora Kaze 
MSP :  Owen Soroka 
  
Entraineur : Alexis Diaz 
Gérante : Sandra Mothes 
 
 
ULTIMATE FRISBEE SENIOR 
MIP : Luna Lau-Grady 
 



COUPE FUTSAL ÉJV 
Jules Nguyen  Jacob Hughes  Michael Côté 
 
 
MENTIONS LEADERSHIP & IMPLICATION 
Étienne Papillon  Priscilla Kusopila  Aminata Salaou 
 
 
SOCCER SENIOR GARÇONS  
(« A » Champions Provincial/ Zone Sea to Sky Zone Champions / GVISAA Champions ) 
MVP : Eliott Detroyat 
MIP : Colin van den Ameele 
MSP : Adam Blanchard 
 
Entraineur : Mathieu Ricordi 
Assistant : Anthony Hondier 
Gérante : Charlotte Legrand 
 
 
SOCCER SENIOR FILLES (« A » 6è Provincial/Zone Sea to Sky Zone Championnes) 
MVP : Sabrina Plourde 
MIP : Juanita Pavi 
MSP : Geneviève Roy-Sherman 
 
Entraineur : Mathieu Ricordi 
Aide-Entraineur : Téo Gandais 
Gérante : Charlotte Legrand 
 

SOCCER JUNIOR GARÇONS (GVISAA Champions) 
MVP : Matis Palacio 
MIP : Wing Fai Chin 
MSP : Solah Abaci 
 
Entraineur : Avi Yan 
 
VOLLEYBALL SENIOR GARÇONS (14è “A” Provincial/2è Zone Sea-to-Sky /3è GVISAA) 
MVP : Rafael Williams 
MIP : Teo Berry 
MSP : Idin Sahely 
Entraineur : Renaud Arscott-Gauvin 



VOLLEYBALL SENIOR FILLES (1è Tournoi SJS) 
MVP : Kyra Heaps 
MIP : Sabrina Plourde 
MSP : Maëlle Leroux 
 
Entraineur : Daniel Papillon 
Gérante : Charlotte Moreau 
 
 
VOLLEYBALL JUNIOR GARÇONS (MSP GVISAA) 
MVP : Jacob Hughes 
MIP : Victor Varas-Munoz 
MSP : Johnathan Mazzucco 
 
Entraineur : Mike Hughes 
 
 
VOLLEYBALL JUNIOR FILLES 
MVP : Esme Chiasson 
MIP : Cathay Kattan 
MSP : Annalise Picard 
 
Entraineure : Erika Paradis 
Assistante : Maia Côté-Crosby 
 
 
CROSS-COUNTRY 8E À 12E ANNÉES 
MSP : Clara-Nabella Boucher 
 
Entraineur : Marc Vaillancourt 
 
 
BASKETBALL SENIOR GARÇONS (MSP GVISAA) 
MVP : Rafael Williams 
MIP : Samuel Heald 
MSP : Evan Riopel 
 
Entraineur : Dwayne Selby 
Gérante : Marie-Josée Proulx-St-Pierre 
  
 



BASKETBALL SENIOR FILLES  
(16è “A” Provnicial / Zone Sea-to-Sky Championnes / 2è GVISAA) 
MVP : Marie Kimwemwe 
MIP : Nadia Mugaruka 
MSP : Oie Wah Chin 
 
Entraineur : Edward Chin 
 

 
BASKETBALL JUNIOR GARÇONS 
MVP : Adam Oirkha 
MIP : Nathan Markin 
MSP : Jérôme St-Louis 
 
Entraineur : Justin Chahil  
 

 
LUTTE (4 participants Championnat Provincial) 
MVP : Idin Sahely 
MIP : Oie Wah Chin 
MSP : Maëlle Leroux 
 
Entraineur : Avi Yan 
 
 
RUGBY à 7 
MVP : Lucas Heaps 
MIP : Evan Riopel 
MSP : Mathis Canavor 
 
Entraineur : Avi Yan 
 

 
ULTIMATE SENIOR 
MVP : Elisa Ekeland 
MIP : Luna Lau-Grady 
MSP : Liam Monash 
 
Entraineur : Matthieu Grady 
Gérante : Marie-Josée Proulx St-Pierre 



 
 
 
ATHLÉTISME  
(Championnat Provincial: Marylou 6è Saut Longueur/2è Triple-Saut; Jérome 6è Javelot) 
Meilleure performance féminine : Marylou Djida 
Meilleure performance masculine : Jérôme St-Louis 
 
Entraineur : Nicolas Prévost 
 
 
TROPHÉE SUN RUN 
Eliot Le Rudulier (43:59) 
Anaïk Ferradini (55:05) 
 
 
COUPE FUTSAL EJV  
Eliott Detroyat 
Adam Oirkha 
Roméo Hubert 
Thomas Gariepy 
Horeb Butumbi 
 

Tournoi Échecs ÉJV 
Pascal Moore-Arbour - Champion 
_____________________________________________________________ 
MENTIONS LEADERSHIP & IMPLICATION 
Pamela Boudjok  Valery Valencia  Nadia Mugaruka 
 
 
BÉNÉVOLE EXTRAORDINAIRE 
Erika Paradis 
 
 
CAPITAINE DE L’ANNÉE 
Alexis Gasc 
 
 
GÉRANTE DE L’ANNÉE 
Marie-Josée Proulx-St-Pierre 
 
 



ENTRAINEUR DE L’ANNÉE 
Mathieu Ricordi (Champions Provincial masculin; 6è Championnat Provincial féminin) 
Soccer 
 
 
ATHLÈTE MASCULIN DE L’ANNÉE 
Rafael Williams 
 
 
ATHLÈTE FÉMININE DE L’ANNÉE  
Oie Wah Chin 

 


