
ATHLÉTISME 2022
HORAIRE des ENTRAINEMENTS

et des COMPÉTITIONS
• Jeudi 31 Mars

o Pratique – 15h15 à 16h30 Junior & Senior
 

• Lundi 4 avril
o COMPÉTITION - UBC – 4pm
(1500, 400, JAV gars, DISC filles, POIDS gars, HAUT filles, LONG gars, TRIPLE filles)

• Mardi 5 Avril
o Pratique – 15h15 à 16h30 Junior & Senior
 

• Lundi 11 avril
o COMPÉTITION - SWANGUARD – 4pm
(200, 4X400, JAV filles, DISC gars, POIDS filles, HAUT gars, LONG filles, TRIPLE gars)

• Mardi 12 Avril
o Pratique – 15h15 à 16h30 Junior & Senior
 

• Mardi 19 Avril
o Pratique – 15h15 à 16h30 Junior & Senior
 

• Mardi 26 avril
o COMPÉTITION - SWANGUARD– 4pm
(400H sr, 300H jr, 200H 8è, 3000, 4X100, 1500RW, JAV gars, DISC filles, POIDS gars, HAUT filles, LONG filles, TRIPLE gars)

 
• Mardi 3 Mai

o Pratique – 15h15 à 16h30 Junior & Senior



• Mercredi 4 mai
o COMPÉTITION - UBC – 4pm
(110H, 100H, 80H, 800, 100, JAV filles, DISC gars, POIDS filles, HAUT gars, LONG gars, TRIPLE filles)

 
• Mercredi 11-12 mai

o COMPÉTITION « City Finals » - Swangard –
9am à 5pm

 
• Mercredi 18-19 mai

o COMPÉTITION « Zones » - Swangard – 9am
à 5pm


